
26 februari tot en met 4 maart
WEEKMENU

ontbijt 
banaan 
pindakaas
smoothie

lunch
erwten-
broccolisoep

avondeten
balletjes in 
tomatensaus 
met puree

snack
soja- of 
kokos-
yoghurtje

ontbijt
granola met 
vers fruit en 
soja yoghurt

lunch
broodjes met 
rauwkost en 
hummus

avondeten
samosa-
burgers

snack
apenrotsen

ontbijt 
chocoshake

lunch
erwten-
broccolisoep

avondeten
pasta met 
pompoen-
saus

snack
fruit

ontbijt 
granola met 
plantaardige 
melk

lunch
broodjes met 
rauwkost en 
hummus

avondeten
hartige 
pannenkoek

snack
pompoen-
rozijnen-
koekjes

ontbijt 
speculoos
smoothie

lunch
bietjes-
pindakaas-
blitz met 
toast

avondeten
hippiebowl

snack
notenmix

ontbijt 
ontbijtpan-
nenkoeken

lunch
bietjes-
pindakaas-
blitz met 
broodjes

avondeten
ketchupcurry

snack
bananenijs

ontbijt 
broodjes met 
hartig en 
zoet beleg

lunch
thaise maïs-
soep met 
groenten-
chips

avondeten
moussaka

snack
chocolade-
taart

een campagne van		    & www.tryvegan.be

Ma Di Wo Do Vr Za Zo
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